
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令 和 ８ 年 ２ 月 号 

２月の給食目標   「寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう」 

自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

の様子
よ う す

をふりかえってみましょう。食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

っ

ていない人
ひと

や、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

のためによくない食
た

べ方
かた

をしている人
ひと

は

見直
み な お

しましょう。 

 ２月３日は節
せつ

分
ぶん

です。節
せつ

分
ぶん

は「季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

」という意
い

味
み

で、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

をいいます。暦
こよみ

の上
うえ

では、もう

春
はる

です。節
せつ

分
ぶん

でまく豆
まめ

は「大
だい

豆
ず

」。大
だい

豆
ず

には、たんぱく質
しつ

、脂
し

質
しつ

、ビタミン、ミネラルなどが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていま

す。また、みそやしょうゆ、豆腐
とうふ

や油
あぶら

揚
あ

げなど、いろいろな調味料
ちょうみりょう

や食材
しょくざい

に変身
へんしん

して日本
にほん

の食
しょく

を支
ささ

えていま

す。おうちでも積極的
せっきょくてき

に大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

をとり入れましょう。 

寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

 


