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つけ チキン甘酢
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からめ 山賊
さんぞく

焼
や
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と野菜
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め

４種
しゅ

豆
まめ

のサラダ 小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ 三色
さんしょく

和
あ

え きのこ汁
じる

紅白
こう はく

汁
じる

大根
だいこん

のみそ汁
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ミルクプリン
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ごはん　ふりかけ ポークカレーライス ミルク食
しょく

パン ごはん ごはん

筑前煮
ち く ぜ ん に

海藻
かいそう

とかまぼこのサラダ ラザニア風
ふう

ほっけの照
て

り焼
や

き 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

じゃがいものみそ汁
しる

根菜
こんさい

のスープ もやしとあげのおひたし バンサンスー

りんごソースのムース 豚汁
とんじる
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ごはん スパゲッティ・ミートソース 食
しょく

パン ごはん ごはん　ふりかけ

肉
に く

じゃが キャベツと豆腐
と う ふ

のサラダ ミートボールシチュー 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き風
ふう

れんこんと豚肉
ぶたにく

の中華風
ちゅうかふう

煮込
に こ

み

春
はる

野菜
や さ い

のマカロニサラダ ヨーグルト かぼちゃとベーコンの塩
しお

炒
いた

め のっぺい汁
じる

鉄人
てつじん

サラダ

29 30 　【学校の給食について】

ツナと新玉
しんたま

ねぎのごはん 　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートで、少
すこ

しドキドキする時期
じ き

になりました。

チキンナゲット 　始業式
しぎょうしき

の翌日
よくじつ

からさっそく給食
きゅうしょく

が始
はじ

まるので、ほっとひと息
いき

つける時間
じ か ん

になれば良
よ

いなと思
おも

います。

ブロッコリー添
そ

え 　　学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

は給食
きゅうしょく

を食
た

べる児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんの心
こころ

や身体
か ら だ

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

でき、また、食
しょく

に関
かん

して正
ただ

しい

青菜
あ お な

とポテトのスープ 　理解
り か い

を持
も

つことができるような内容
ないよう

で実施
じ っ し

されています。様々
さまざま

な料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で経験
けいけん

してみましょう。また、

　料理
り ょ う り

の由来
ゆ ら い

や発祥
はっしょう

の地
ち

、食材
しょくざい

の解説
かいせつ

などが食堂
しょくどう

に掲示
け い じ

されています。給食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

に一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみ

　ましょう！

　　　◎給食
きゅうしょく

は左
ひだり

の図
ず

のようにおぼんに乗
の

せましょう！

　　　◎この他
ほか

、果物
くだもの

やデザート、ジャム等
と う

が付
つ

くことがあります。

　　　◎真
ま

ん中
なか

のお皿
さら

には肉
に く

や魚
さかな

などのメインのおかずがのります。

＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 　　　◎右
みぎ

のお椀
わん

には献立
こんだて

の組
く

み合
あ

わせによって、汁
しる

物
もの

またはおか

　　　　ず（和
あ

え物
もの

や煮物
に も の

等
と う

）が付
つ

きます。

　　　◎背中
せ な か

はピンと伸
の

ばし、前
まえ

と後
う し

ろにグーをひとつ開
あ

けて姿勢
し せ い

　　　　よく食
た

べましょう！

    場合
ばあい

もあります。その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    ４月　献　立　表
がつ こん だて ひょう

＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

＊　小学部
しょうがくぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６００kcal) に

    対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

のエネルギー量
りょう

は約
やく

３割
わり

　　増
ま

し、小
しょう

学部
　がくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく

２割
わり

減
げん

です。

しょうわ ひ

昭和の日

し ぎょう しき

始 業 式
にゅう がく しき

入 学 式

おかず

ごはん・

パン・麺
おかず・

しるもの

ぎゅう

にゅう


