
令
れ い

和
わ

６年
ね ん

石川県立小松特別支援学校
い し か わ け ん り つ こ ま つ と く べ つ し え ん が っ こ う

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

カレーピラフ風
ふう

ミルクロール　キャラメルクリーム ごはん ごはん

鶏
と り

のチーズのせ 豆腐
と う ふ

とニラの炒
いた

め物
もの

炒
い

り鶏
どり

豚肉
ぶたにく

のオイスターソース炒
いた

め

ハニーレモンサラダ キャベツとトマトのサラダ はりはり汁
じる

風
ふう

切干
きりぼし

大根
だいこん

と昆布
こ ん ぶ

の炒
いた

め煮
に

ミルクプリン

10 11 12 13 14

ごはん　ふりかけ 十六
じゅうろっ

穀
こ く

ごはん ココア揚
あ

げパン ごはん ごはん

お麩
ふ

のそぼろ煮
に

切干大根
きりぼしだいこん

入
い

りハンバーグ ウインナーと野菜
や さ い

のコンソメ炒
いた

め 白身
し ろ み

魚
ざかな

の照
て

り焼
や

き 鶏肉
と り にく

のみそマヨネーズ風
ふう

焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

和
あ

え ブロッコリー添
そ

え ジャーマンポテト風
ふう

ひじきのごまサラダ 青
あお

じそ風味
ふ う み

のナムル

なすのみそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

汁
じる

ぷちぷち大麦入
お お む ぎい

りスープ

17 18 19 20 21

ごはん かやくうどん ミルク食
しょく

パン　ジャム ごはん ごはん　ふりかけ

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 大豆
だ い ず

サラダ 鶏肉
と り にく

のはちみつカレー焼
や

き さばのごまみりん焼
や

き 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ炒
いた

め

ポテトサラダ ミニカップケーキ キャベツのレモン和
あ

え オクラの三色
さんしょく

和
あ

え 野菜
や さ い

スープ

コンソメスープ さといものみそ汁
しる

24 25 26 27 28

ごはん 鶏
と り

そぼろごはん 食
しょく

パン　チョコクリーム ごはん ごはん

ビーフシチュー ぎょうざ 米粉
こ め こ

豆乳
とうにゅう

グラタン とり天
てん

魚
さかな

のみそ漬
づ

け焼
や

き

キャベツとコーンのサラダ 中華
ちゅうか

サラダ ４種
しゅ

豆
まめ

のスープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の梅
うめ

サラダ 青菜
あ お な

のごま酢
ず

和
あ

え

フルーツ杏仁
あんにん

豆腐
と う ふ

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

じゃがいものみそ汁
しる

【食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けましょう！】　食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためのポイントは次
つぎ

の３つです！

　★　菌
きん

をつけない！ 　★　菌
きん

を増
ふ

やさない！ 　★　菌
きん

をやっつける！

　　調理
ち ょ うり

前
まえ

や給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

など 　　給食
きゅうしょく

などの調理
ち ょ うり

済
ず

みの料理
り ょ う り

は 　　調理
ち ょ うり

のときは色
いろ

などを確認
かくにん

し

　の食品
しょくひん

に触
ふ

れる前
まえ

にはしっかり 　日光
にっこう

が当
あ

たる場所
ば し ょ

には置
お

かず早
はや

　ながら表面
ひょうめん

だけでなく内部
な い ぶ

まで

＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 　と手
て

を洗
あら

いましょう。 　めに食
た

べましょう。 　しっかりと加熱
か ね つ

しましょう。

　　　　　　　　　　　　気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上昇
じょうしょう

する時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる菌
きん

が増
ふ

えやすい時期
じ き

です。菌
きん

が

　　　　　　　　　　　増
ふ

えてきても見
み

た目
め

では分
わ

からないことも多
おお

いので３つの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう！

    場合
ばあい

もあります。その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    ６月　献　立　表
がつ こん だて ひょう

＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

＊　小学部
しょうがくぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６００kcal) に

    対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

のエネルギー量
りょう

は約
やく

３割
わり

　　増
ま

し、小
しょう

学部
　がくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく

２割
わり

減
げん

です。

うんどうかい

運動会の
ふりかえきゅうじつ

振替休日


