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 暑
あつ

さ指数
し す う

 をかくにんしよう！ 

①今日
き ょ う

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

 ②熱 中 症
ねっちゅうしょう

計
けい

 

 

今日
き ょ う

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

かな？ 熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートは出
で

ていないかな？とニュ

ースやスマホで情報
じょうほう

を収集
しゅうしゅう

して、暑
あつ

さ指数
し す う

にあわせて、「水分
すいぶん

を多
おお

めにとろう」「体力
たいりょく

づく

りは無理
む り

しないでおこう」など、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

できるといいですね。 

活動中
かつどうちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

いかもと思
おも

ったら早
はや

めに休憩
きゅうけい

しましょう。 

 

毎日
ま い に ち

 

運動
うんどう

する時
と き

、外
そと

で活動
かつどう

する

時
と き

は、先生
せんせい

が熱中症
ねっちゅうしょう

計
けい

をもっ

ていきます。アラームがなった

ら活動
かつどう

をやめて休憩
きゅうけい

します。 

保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

で、 

掲示
け い じ

しています。 

毎朝
まいあさ

確認
かくにん

しよう！ 

③天気
て ん き

予報
よ ほ う

や、ニュース 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

メディア（テレビやゲーム機
き

、パソコン、タブレット端末
たんまつ

、スマートフォンなど）の使
つか

い過
す

ぎによる、体
からだ

の不調
ふちょう

を防
ふせ

ぐために、使
つか

い方
かた

に関
かん

するルールを決
き

めて守
まも

ること。 

 

★7月の保健行事予定★ 

健診項目 日 時 場所・備考 対象 

整形外科検診 2日（火） 13：00～ 保健室  健康調査票の問診で 

訴えがあった児童生徒 

耳鼻科検診 3日（水）  9：30～ 保健室 各学部 1・４年 

ハートフル相談 17日（水）13：30～ 応接室 

６月中に案内をお配りしました。 

希望者 

 

小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

がメディアコントロール

デーの掲示物
け い じ ぶ つ

を作
つく

ってくれました！ 

みんなでがんばろう！ 

 健康診断実施後、確定診断や精密検査が必要と思われる児童生徒には、受診勧奨のお知らせ

をお渡しします。ぜひ、専門医を受診し、「結果報告書」を保健室までご提出ください。なお受

診が困難である場合は保健室にご相談ください。 

 

今年
こ と し

も 

 

体
からだ

への影 響
えいきょう

 

 

 
  

 

 

 

今月
こんげつ

の挑戦者
ちょうせんしゃ

は       人
にん

でした！ 

・肩
かた

こり 

・首
くび

こり 

・視力
し り ょ く

低下
て い か

 

・目
め

が乾
かわ

く 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

      など 

106 

はじまりました！ 

心
こころ

への影 響
えいきょう

 

メディアコントロールしないと、体
からだ

だけでなく心
こころ

にも影響
えいきょう

が出
で

ます。 

 

 

・いらいらしやすくなる 

・メディアに触
ふ

れていないと落
お

ち着
つ

かない 

・思考力
し こ う り ょ く

の低下
て い か

 

・自分
じ ぶ ん

をコントロールできなくなる  

など 

※７月
がつ

は２０日
にち

が土曜日
ど よ う び

なので、１７日
にち

（水）に行
おこな

います。 


