
令
れ い

和
わ

６年
ね ん

石川県立小松特別支援学校
い し か わ け ん り つ こ ま つ と く べ つ し え ん が っ こ う

月 火 水 木 金

1 2 3 4

ポークカレーライス ミルクロール ごはん　ふりかけ ごはん

海藻
かいそう

と野菜
や さ い

のカラフルサラダ チキンのトマト煮
に

白身魚
しろみざかな

のピザソースがけ 鶏
と り

のごま焼
や

き

キャベツとベーコンのサラダ ざくざく汁
じ る

さつまいものレモンサラダ

ブルーベリータルト のっぺい汁
じ る

7 8 9 10 11

ごはん ソースカツ丼
どん

胚芽
は い が

食
しょく

パン　キャラメルクリーム ごはん ごはん

ひき肉
に く

と野菜
や さ い

の炒
いた

め物
も の

いんげんのごま和
あ

え コテージパイ 鶏
と り

のきのこクリームソース 鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き風
ふ う

里芋
さ と い も

の煮物
に も の

コンソメスープ ブロッコリー添
そ

え 五目
ご も く

みそ汁
し る

こんこん汁
じ る

14 15 16 17 18

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の混
ま

ぜごはん ミルク食
しょく

パン ごはん ごはん

野菜
や さ い

のミニカップグラタン 鶏
と り

のケチャップソース 豚肉
ぶ た に く

のねぎみそ焼
や

き なすと豚肉
ぶ た に く

のみそ炒
いた

め

小松菜
こ ま つ な

と枝豆
えだまめ

のサラダ ハニーサラダ キャベツのゆかり和
あ

え ひじきと小松菜
こ ま つ な

のサラダ

レタススープ 玉
たま

ねぎのみそ汁
し る

ヨーグルト

21 22 23 24 25

ごはん ジャージャー麺
めん

食
しょく

パン ごはん ごはん

厚揚
あ つ あ

げ入
い

り回鍋肉
ほいこーろー

ごぼうサラダ さつまいもグラタン 白身魚
しろみざかな

のフライ ビーフシチュー

大根
だいこん

の中華
ち ゅ う か

スープ 青
あお

りんごゼリー 卵
たまご

と野菜
や さ い

のスープ 三色
さんしょく

和
あ

え 海藻
かいそう

とかまぼこのサラダ

つぼん汁
じ る

28 29 30 31

ごはん さつまいもごはん ミルクロール ごはん

鶏肉
と り に く

の甘酢
あ ま ず

からめ 魚
さかな

の煮
に

つけ たっぷりキャベツのハンバーグ 豚
ぶた

大根
だいこん

もやしの中華
ち ゅ う か

和
あ

え カリフラワー添
そ

え にんじんグラッセ かぼちゃとベーコンの塩
し お

炒
いた

め

豆乳
とうにゅう

みそ汁
し る

ひじきとれんこんのサラダ ハロウィンデザート

　～みんなで食
た

べるとおいしい給食
きゅうしょく

～　よく味
あ じ

わってみんなで楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう！

　　＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる

　　ひと目
め

見
み

て苦手
に が て

と思
おも

う給食
きゅうしょく

の 　　よく噛
か

んで味
あじ

の変化
へ ん か

を感
かん

じな

　メニューでも、周囲
しゅうい

のみんなと 　がら、のどに詰
つ

まらないように 　　口
く ち

から飛
と

ばないようにお話
はなし

は

　　　一緒
いっしょ

に少
すこ

し食
た

べてみよう！ 　　　　ゆっくり食
た

べよう！ 　　　食
た

べ物
もの

が口
く ち

に入
はい

っていな

　　　　 　いときにしよう！

   　　 場合
ば あ い

もあります。その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    １０月　献　立　表
がつ　　　 こん　　　だて　　　ひょう

　　＊　小学部
しょうがくぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６００kcal) に

 　　   対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

のエネルギー量
りょう

は約
やく

３割
わり

　　　　増
ま

し、小
しょう

学部
がくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく

２割
わり

減
げん

です。

　　＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

ひ

スポーツの日


