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食
しょく

パン ごはん　ふりかけ ごはん

魚
さかな

のマヨ風
ふう

パン粉
こ

焼
や

き 筑前煮
ち く ぜ ん に

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ごぼうサラダ じゃがいものみそ汁
しる

バンサンスー

お祝
いわ

いスープ

ヨーグルト

14 15 16 17 18

ごはん 新玉
しんたま

ねぎのそぼろごはん 胚芽
は い が

食
しょく

パン　キャラメルクリーム ごはん ごはん

フーチャンプルー ミニカップグラタン ラザニア風
ふう

白身魚
しろみざかな

の照
て

り焼
や

き 肉
に く

じゃが

たけのこの中華
ちゅうか

スープ ブロッコリー添
そ

え エルテンスープ もやしとあげのおひたし 春野菜
は る や さ い

のマカロニサラダ

ミルクプリン 青菜
あ お な

と豆腐
と う ふ

のスープ 豚汁
とんじる

21 22 23 24 25

ごはん　ふりかけ カレーライス ミルクロール ごはん ごはん

れんこんと豚肉
ぶたにく

の中華風
ちゅうかふう

煮込
に こ

み わかめサラダ チキン甘酢
あ ま ず

からめ 山賊
さんぞく

焼
や

き 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き風
ふう

鉄人
てつじん

サラダ 小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ 小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え のっぺい汁
じる

ぶどうゼリー お麩
ふ

と玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

28 29 30

ごはん ミルク食
しょく

パン　ジャム 　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうござ

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め ミートボールシチュー います。いよいよ新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、

根菜
こんさい

スープ かぼちゃとベーコンの塩
しお

炒
いた

め 給食
きゅうしょく

も始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

の次
つぎ

の日
ひ

か

らさっそく始
はじ

まります。本校
ほんこう

の給
きゅう

食
しょく

が初
はじ

めての人
ひと

も昨年度
さ く ね ん ど

も食
た

べて

いたよという人
ひと

もお気
き

に入
い

りの献
こん

　　＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 　　立
だて

を見
み

つけてもらえたら嬉
うれ

しいです。食事中
しょくじちゅう

の会話
か い わ

はマナーに気
き

を

　　＊　小学部
しょう　がく　ぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６５０ｋｃａｌ）に対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

の 　　付
つ

けながら、みんなで楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べましょう。そして、本校
ほんこう

の

　　     エネルギー量
りょう

は約
やく

２割
わり

増
ま

し、小学部
しょうがくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく

３割
わり

減
げん

です。 　　給食
きゅうしょく

は８名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんで毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

に作
つ く

っていきますので、１

　　＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あい

もあります。 　　年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

  　　　 その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    ４月　献　立　表
がつ　　　こん　　　 だて　　　 ひょう

しょうわ ひ

昭和の日

し ぎょう しき

始 業 式
にゅう がく しき

入 学 式

し

ゅ

ん

ぶ

ん

オランダ

ながのけん

長野県

アスパラ はるキャベツ


