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ぎょうざ 豆腐
と う ふ

とニラの炒
いた

め物
もの

鮭
さ け

のみそ漬
づ

け焼
や

き 豚肉
ぶ た に く

のオイスターソース炒
いた

め

小松菜
こ ま つ な

のごま酢
ず

和
あ

え キャベツとトマトのサラダ ひじきのごまサラダ 切干大根
き り ぼし だい こん

と昆布
こ ん ぶ

の炒
いた

め煮
に

フルーツ杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

豆乳
とうにゅう

汁
じ る
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ごはん 三色
さんしょく

ちらし寿司
ず し

コッペパン ごはん ごはん　ふりかけ

鶏
と り

のきのこクリームソース 小松菜
こ ま つ な

ともやしのおひたし ウインナーと野菜
や さ い

のコンソメ炒
いた

め 魚
さかな

の韓国風
か ん こ く ふ う

煮
に

お麩
ふ

のそぼろ煮
に

ブロッコリー添
そ

え ミートボールのスープ ジャーマンポテト カリフラワー添
そ

え 小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

和
あ

え

まめ豆
まめ

みそ汁
し る

ヨーグルト じゃがいものみそ汁
し る
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ごはん 二色
に し ょ く

丼
どん

ごはん ごはん ごはん

豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き 具
ぐ

たっぷりみそ汁
し る

とり天
てん

さばのごまみりん焼
や

き 鶏肉
と り に く

みそマヨネーズ風
ふ う

焼
や

き

ポテトサラダ ソーダフロート風
ふ う

ゼリー 切干大根
き り ぼし だい こん

の梅
う め

和
あ

え オクラの三色
さんしょく

和
あ

え 青
あお

じそ風味
ふ う み

のナムル

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

なすのみそ汁
し る

大麦
おおむぎ

のもちっとスープ
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ごはん ウインナーピラフ風
ふ う

食
しょく

パン　チョコクリーム ごはん ごはん

ビーフシチュー 鶏
と り

のチーズのせ 米粉
こ め こ

豆乳
とうにゅう

グラタン 高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ炒
いた

め 炒
い

り鶏
ど り

骨太
ほねぶと

サラダ ハニーレモンサラダ ズッキーニのスープ コンソメスープ はりはり汁
じ る

ブルーベリータルト

30

ごはん ☆ よく噛
か

んで食
た

べましょう！

鶏肉
と り に く

のはちみつカレー焼
や

き 　　食
た

べ物
もの

を十分
じゅうぶん

に噛
か

んでから飲
の

キャベツのレモン和
あ

え 　み込
こ

むと効率
こ う り つ

のよい消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

ひよこ豆
まめ

のスープ 　に役立
や く だ

ち、あまり噛
か

まない食事
し ょ く じ

　を続
つづ

けると、噛
か

む力
ちから

が衰
おとろ

えてき

　たり、虫歯
む し ば

になりやすくなった 　　　６月
がつ

１０日
にち

 三色
さんしょく

ちらし寿司
ず し

　　＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 　りします。ひと口
く ち

の量
りょう

を少
す く

なめ 　　は中学部
ち ゅ う が く ぶ

の生徒
せ い と

からリクエスト

　　＊　小学部
しょう　がく　ぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６５０ｋｃａｌ）に対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

の 　にするように意識
い し き

することで、 　　があった献立
こん だて

です。今回
こんかい

は人参
にんじん

　　     エネルギー量
りょう

は約
やく

２割
わり

増
ま

し、小学部
しょうがくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく

３割
わり

減
げん

です。 　口
く ち

に入
い

れる回数
かいすう

が増
ふ

えて噛
か

む回
かい

　　むき枝豆
えだまめ

、錦糸
き ん し

たまごの具材
ぐ ざ い

で

　　＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 　数
す う

の増加
ぞ う か

につながります。 　　作
つ く

ります！

  　　　 その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    ６月　献　立　表
がつ　　　 こん　　　　 だて　　　  ひょう

うんどうかい

運動会の
ふりかえきゅうじつ
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