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まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 ☆ 水
みず

やお茶
ち ゃ

を十分
じゅうぶん

に飲
の

もう！                       ☆ 救
きゅう

給
 きゅう

カレーを食
た

べてみよう！

　　＊　小学部
しょう　がく　ぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６５０ｋｃａｌ）に対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

の 　今月
こんげつ

の後半
こうはん

からはいよいよ夏休
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　などで作
つ く
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　　＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。 て水分
すいぶん

をとることが必要
ひつよう

です。同
おな

じ飲
の

み物
もの

だか 　な食感
しょっかん
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しょくもつ
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はご了承
りょうしょう

ください。 らといってジュースをたくさん飲
の

んでしまうと 　ルギーに対応
たいおう

しており、温
あたた

めず

エネルギーをとり過
す

ぎてしまいます。水
みず

やお茶
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　に食
た
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た

べましょう！
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