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　　＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 ★ 「和食
わ し ょく

」クイズにみんなで挑戦
ちょうせん

！ 問
とい

１　９月
がつ

９日
か

は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」  問
とい

２　こんぶが多
おお

く

　　＊　小学部
しょう　がく　ぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６５０ｋｃａｌ）に対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

の 　　です。何
なに

を食
た

べる風習
ふうしゅう

がある 　　　とれる地域
ち い き

はどこ

　　     エネルギー量
りょう
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２割
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増
ま

し、小学部
しょうがくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく
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減
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です。 　　かな？ 　　　でしょうか？

　　＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あい

もあります。 　A 七草粥
ななくさがゆ

　　B ちらし寿司
ず し

　A 沖縄県
おきなわけん

　　B 千葉県
ち ば け ん

  　　　 その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。 　C 柏
かしわ

もち　　D 菊
き く

のおひたし 　C 北海道
ほっかいどう

　　D 三重県
み え け ん

    １１月　献　立　表
がつ　　　こん　　　 だて　　　 ひょう

ぶんか ひ

文化の日

きんろうかんしゃ ひ

勤労感謝の日
ふりかえきゅうじつ

の振替休日


