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目を大切にしよう！
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家庭での余暇はスマートフォンやタブレット、YouTube動画を見て過ごしている児童生徒
が多いようです。かなりの時間をメディアに費やしていませんか？そうなると気になるの
が、視力低下ですね。10月10日は目の愛護デー！目を大切にしよう。

か て い よ か ど う が み す じ ど う せ い と

お お じ か ん つ い き

し り ょ く て い か が つ め あ い ご めか

め た い せ つ

が つ ほ け ん もくひょう



保護者のみなさまへ保護者のみなさまへ

◆災害時用薬の交換をお願いします。
　本校では、児童生徒の４２％が抗てんかん薬、気分調整薬、睡眠導入剤、甲状
腺ホルモン剤、降圧剤等、疾患に対する薬を日常的に服薬しています。災害時に
その薬が手に入らず、服薬できない状況を避ける必要があるため、昨年度より災
害時薬を保健室で預かっています。目安として、被災した際、下校することがで
きずに学校にとどまる事態を想定し、2日分の薬を提出してもらっています。昨
年度3月の個人懇談時、または4月の入学時に提出していただいた薬を現在預かっ
ていますが、10月の個人懇談時に薬の更新をします。詳しくは、今週配布したお
知らせをご確認ください。

個人懇談時に新しい薬、災害時与薬
依頼書を担任に提出してください。
尚、1学期末や2学期始めに既に新
しい薬を提出された方は不要です。

新しい薬、災害時与薬依頼書が保健室に
提出されたら、以前預かった薬、災害時
与薬依頼書（使用しなかったもの）を、
お子様を通じて返却いたします。

◆災害時口腔ケアに取り組んでいます。
　今年度、本校では児童生徒が災害時口腔ケアに取り組んでいます。毎月第３週
を「災害時の口腔ケア取り組みウィーク」として、給食後の歯みがきの際等に液
体歯みがきや歯みがきシートで口腔ケアを行っています。ご家庭でも、災害時、
水や歯ブラシが手に入らない時を想定して、チャレンジしてみましょう。

口腔ケアグッズ紹介口腔ケアグッズ紹介


