
・タコライス

・イナムドゥチ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

～イナムドゥチ～

イナムドゥチは沖縄県の郷土料理で、ぶた肉を使った白
おきなわけん きょうどりょうり にく つか しろ

味噌仕立ての具だくさんみそ汁です。お盆やお正月に
み そ じ た ぐ しる ぼん しょうがつ

多くの家庭で作られるお祝い料理の一つです。
おお か て い つく いわ りょうり ひと

～タコライス～

タコライスは、メキシコ風アメリカ料理である
ふう りょうり

「タコス」の具をごはんの上にのせた沖縄県金近町で生
ぐ うえ おきなわけん き ん ちょう う

まれた料理です。金近町は米軍基地のある町で、忙しい
りょうり き ん ちょう べいぐん き ち まち いそが

軍人さんがお腹いっぱいになるように、ごはんの上にタコ
ぐんじん お な か うえ

スの具をのせたことがはじまりと言われています。
ぐ い

エイサーは、盆踊りにあたる沖縄の
ぼんおど おきなわ

伝統芸能のひとつです。各地域の青年会
でんとうげいのう かくちいき せいねんかい

がそれぞれの型を持ち、旧盆の8/15の
かた も きゅうぼん

夜に踊りながら練り歩くお祭りです。
よる おど ね ある ま つ

地域のお祭りでありながら、沖縄全島
ち い き まつ おきなわぜんとう

がひとつになる「沖縄全島エイサー祭り」
おきなわぜんとう まつ

が毎年にぎやかに行われていますが、
まいとし おこな

今年は残念ながら中止です。
こ と し ざんねん ちゅうし

日本の祭りはもともと、豊作や平和を願い神様に
に ほ ん まつ ほうさく へ い わ ねが かみさま

感謝するための行事でした。お祭り給 食を通して、
かんしゃ ぎょうじ まつ きゅうしょく とお

その土地の歴史や食べものについて学びましょう。
と ち れ き し た まな

大太鼓を抱えながら踊る姿や女手踊りなど様々
お お だ い こ か か おど すがた おんな ておど さまざま

な踊りがみられます
おど

お祭り給食
まつ きゅうしょく

まつ

6 月 18 日のお祭り給食
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