
３月 １日（金）の
がつ にち

給 食に登場！
きゅうしょく とうじょう

ひなまつりのちらしずし

ぎゅうにゅう

とりのたつたあげ

おひたし

すましじる

作・絵 宮野聡子

（講談社）

ひなまつりパーティのひ、きみちゃんは、おかあさんと

いっしょにちらしずしをつくることになりました。

おかあさんは、かざりつけをしながらうたいました。

はるの のはらに なのはなさん

しあわせ みえるよ れんこんさん

くるくる はたらく おまめさん

じょうぶな えびさん ながいきさん！

ひなまつりには、おんなのこがしあわせにそだちますように

という、いろいろなねがいがこめられているんですね。

今日のちらしずしには、絵本
き ょ う え ほ ん

と同じく、れんこんと菜の花が入っ
おな な は な はい

ています。

「みんなが元気に幸せに育ちま
げ ん き しあわ そだ

すように」という 調理員さんの
ち ょ う り い ん

思いが込められています。
おも こ


