
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ひき の あさごはん 
 

１４ひきのねずみの一家
いっか

のお 話
はなし

です。 

森
もり

の朝
あさ

、いちばん早
はや

起
お

きは、おじいさんです。つづいて、 

お母
かあ

さん、おばあさん、お父
とう

さんが起
お

き、子
こ

どもたち 

も目
め

を覚
さ

ますと、さあ一日
いちにち

のはじまりです。みんなで 

協 力
きょうりょく

して朝
あさ

ごはんを準備
じゅんび

します。野
の

いちごつみに出
で

 

かけたり、どんぐりパンや、きのこスープを作
つく

ったり。 

みんなでつくった朝
あさ

ごはん。みんなで一緒
いっしょ

に「いた 
 

だきます」。 

11月
がつ

20日
にち

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

作・絵 いわむら かずお 

童心社 

  ねずみ一家
い っ か

の朝
あさ

ごはんメニューは、 

どんぐりパン、野
の

いちごのジャムとジュース、 

きのこスープです。給 食
きゅうしょく

では、パンといち 

ごジャム、きのこスープが登場
とうじょう

します。 

きのこスープは、しめじ・しいたけ・ 

マッシュルーム・エリンギの４種類
しゅるい

もの 

きのこがはいっています。 

１１月の本 
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