
 
 
 
 

 いつの間
ま
にか木々

き ぎ
が 赤

あか
や 黄

き
に 色

いろ
づき、肌寒

はださむ
い 日

ひ
が 増

ふ
えてきました。冬

ふゆ
はすぐそこまで近

ちか

づいていますね。学校
がっこう

では、かぜで欠席
けっせき

するお友
とも
だちがちらほらみられますが、冷

つめ
たい風

かぜ
が 吹

ふ

きつける中
なか
、元気

げ ん き
に 登校

とうこう
する 姿

すがた
を 見

み
て 頼

たの
もしく 感

かん
じています。大

おお
きな 病気

びょうき
やけがをせず、

２学期
が っ き

が無事
ぶ じ

に 終
お
わることを願

ねが
っています。 

 

 学校
がっこう

では、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため歯
は
みがきをしていませんが、自宅

じ た く
で朝晩

あさばん
しっかり歯

は
みがきをし

て 

むし歯
ば
や歯

し
周病
しゅうびょう

（歯
は
ぐきの病気

びょうき
）にならないように気

き
をつけましょう。 
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11月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 できていますか？ 

右
みぎ

の表
ひょう

を見
み

てみましょう。 

大
おお

きな違
ちが

いはみられず、同
おな

じ

ような症状
しょうじょう

ですね。 

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐための予防法
よ ぼ う ほ う

も、

今
いま

までと同
おな

じです。 

☆手洗
て あ ら

い・うがい 

☆マスクの着用
ちゃくよう

 
☆せきエチケット 

☆十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と休養
きゅうよう

 

☆一日
いちにち

3回
かい

しっかり食
た

べる 

☆不要
ふ よ う

の外出
がいしゅつ

を避
さ

ける 

その他
ほか

に大切
たいせつ

なのは、毎朝
まいあさ

の

検温
けんおん

ですね。 

おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に、病気
び ょ う き

の

予防
よ ぼ う

をしましょう。 


