
 
 
 

2020年も残
のこ
りわずかとなりました。 

  コロナ禍
か
で、いろいろな我慢

が ま ん
をしてきた一年

いちねん
でしたね。 

 手洗
て あ ら

い・マスクで 感
かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
に 取

と
り 組

く
み、規則正

きそくただ
しい 生

せい
活
かつ
を

送
おく
って毎

まい
日
にち

 

を過
す
ごすことができたことは、すばらしいことだと思

おも
います。 

  これから本格的
ほんかくてき

な 冬
ふゆ
を迎

むか
えます。今

いま
まで以上

いじょう
に、体調

たいちょう
管理
か ん り

に 気
き
をつ 

け、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に新年
しんねん

を 迎
むか
えることができることを願

ねが
っています。 

 よい 環境
かんきょう

とはどんなことでしょう？ 

  ▷換気
か ん き

をして、部屋
へ や

の中
なか
の 空気

く う き

をきれいにすること 

   不快
ふ か い

なにおいがしないようにすること 

  ▷部屋
へ や

の 中
なか
を過

す
ごしやすい温度

お ん ど

・湿度
し つ ど

に 調節
ちょうせつ

すること 

  ▷勉強
べんきょう

や 読書
どくしょ

、テレビ 視聴
しちょう

などに 適
てき
した 明

あ か

るさにするこ
と 

   使
つか
わない部

へ
屋
や
の電

でん
気
き
は消

け
すこと（省

しょう

エネ） 

  ▷水
みず
を 出

だ
しっぱなしにしないこと（省

しょう

エネ） 

  ▷マイバックを使
つか
って買

か
い 物

もの
をすること（省

しょう

エネ） など
など 

 自分
じ ぶ ん

にとって、家族
か ぞ く

にとって、学校
がっこう

のみんなにとって、地球
ちきゅう

にと

って、よい 環境
かんきょう

って何
なん
だろう？ と 考

かんが
えてみましょう。 
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自分
じ ぶ ん

でできる感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと 

12月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 よい環境
かんきょう

をつくろう 


