
 
 
 

 新
あたら

しい 年
と し

がスタートしました。 

2021年
ね ん

は 丑
う し

年
ど し

です。ウシは 農作業
のうさぎょう

をしたり 物
も の

や 人
ひ と

を 運
は こ

んだりするために、昔
むかし

から 生活
せいかつ

に 欠
か

かせない 動物
どうぶつ

でした。

働
はたら

き 者
も の

、力
ちから

持
も

ち、おとなしい 性
せ い

格
か く

などからも、親
し た

しみのあ

る 縁
え ん

起
ぎ

のよい 動物
どうぶつ

と 考
かんが

えられてきたようです。 

 丑
う し

年
ど し

にあやかって、のんびりと 穏
お だ

やかな 一
ひ と

年
ね ん

にしたいです

ね。 

 
 
 
 
 

ほけんだより「スマイル」 
2021/ 1/ 5 白山市立広陽小学校 保健室 

１月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

病
気

び
ょ
う
き

の
予
防

よ
ぼ
う

の
基
本

き
ほ
ん

は 

し
っ
か
り
手
洗

て
あ
ら

い 



 
 
 
 
 
 

３学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

 大
おお

きくなったかな？ 

 １学期
がっ き

と比
くら
べて、どれだけ大

おお
きく

なったでしょうか？ 

 計測
けいそく

が終
お
わったら、「私

わたし
の健

けん
康
こう
手
て

帳
ちょう

」をお渡
わた
しします。 

１月１２日（火）６年生 
  １３日（水）５年生 
  １４日（木）４年生 

  １５日（金）３年生 
  １８日（月）２年生 
  １９日（火）１年生 


