
 
                                    

              

   令和 3 年５月 白山市立広陽小学校 

この 度
た び

４月から 新
あたら

しく 栄
え い

養
よ う

士
し

としてきました 河合
か わ い

菜々子
な な こ

です。 

わからないことも多
お お

いですが皆
み な

さんが楽
た の

しくて美味
お い

しい 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を 過
す

ごせるように 頑張
が ん ば

りたいとおもっております。皆
み な

さんの「今日
き ょ う

も

美味
お い

しかったよー」のそのひとことがとても 嬉
う れ

しいです。一年間
いちねんかん

宜
よ ろ

しく

お 願
ね が

い 致
い た

します。 

コロナ 中
な か

ではあるので、給食前後
きゅうしょくぜんご

の 手
て

洗
あ ら

いをこころがけましょう。 

給食
きゅうしょく

は 子
こ

どもたちのための 食事
しょくじ

です。良
よ

い 食材
しょくざい

をおいしく 調理
ちょうり

して、 

できたてを 食
た

べてもらえるように、 給食
きゅうしょく

スタッフ 一
い ち

同心
どうこころ

を 込
こ

めて

作
つ く

っています。 

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おうちのかたへ 

ゴールデンウイークを利

用してお家でクッキン

 

ＧＷは、コロナ中ということもありお出かけ

はちょっとお考えのご家庭も多いのではない

でしょうか。そこで『家族 de クッキング』に

挑戦してみませんか？遠くにお出かけしなく

ても、家族でおにぎりを握ったり餃子を包んだ

りすることは、子どもにとってはスペシャルな

体験になります。仲よく料理する姿と、できあ

がった料理、おいしく食べる笑顔を写真に残せ

ば、すてきな思い出のアルバムができますよ。

いかがですか？ 

栄養士の 
河合菜々子です 

材
ざ い

料
りょう

（4人分） 

・とりもも４０g ８切れ 

・しょうが    １かけ 

・しょうゆ  大さじ１半 

・酒     大さじ１半 

・片栗粉     ４０ｇ 

 ・揚げ油     適宜 

 

作
つ く

り方
か た

 

① ビニール袋に、とりもも肉、しょうゆ、酒、しょう

がおろし汁を入れてよくもみ込む。 

② 袋から取り出して、片栗粉をまぶす。 

③ 180℃の油で火が通るまで揚げる。 

 

♥ おうち給食レシピ ♥ 

給食人気メニューをお家でつくろう 

～とりのからあげ～ 

★おすすめポイント★ 

下味をつけてよくもみ込むと、味がしみ込みジューシー

に仕上がります。 

簡単なつけあわせに・・・・・きゅうりとトマトのポン酢あえ 

きゅうり 1 本、プチトマト 8 個 

きゅうりは 5mm、プチトマトは半分に切り、ポン酢大さじ１ 

オリーブオイル大さじ半分、さとう小さじ半分であえる。 

 

COOKING 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

給食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

 主
し ゅ

菜
さ い

 副菜
ふ く さ い

 

汁物
し る も の

,牛乳
ぎゅうにゅう

がそろっていて、じょ

うぶな体
からだ

をつくるための食事
し ょ く じ

で

す。のこさないようにしましょ

う。 

おぼんの上
う え

の食器
し ょ っ き

を正
た だ

しくお

きましょう。 主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

・副 菜
ふくさい

 

 

汁物
しるもの

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はし 


