
１．活動スケジュール 
  

日 時刻 活動（晴天の場合） 時刻 活動（雨天の場合） 

１日 

（水） 

8：30 

９：30 

 

 

12：30 

 

13：30 

 

16：３0 

 

17：00 

 

 

1９ :００ 

20：００ 

 

21：30 

22：00 

学校出発 

少年の家着、荷物を下ろす 

〇出会いの集い（集会室） 

○野外炊飯 

〇昼食（集会室） 

 

○アドベンチャーパーク（周辺） 

 

○オリエンテーション（集会室） 

 

○夕食（定食 集会室） 

○ベッドメイキング 

 

〇ミステリーゾーン 

○ゴールした班から 入浴 

 

○班長会 

○消灯 

8：30 

9：30 

 

 

１２：30 

 

1３：３0 

 

16：３0 

 

17：00 

 

 

1９：００ 

20：００ 

 

21：30 

22：00 

学校出発 

少年の家着、荷物を下ろす 

〇出会いの集い（集会室） 

○野外炊飯 

○昼食（集会室） 

 

○追跡ハイク 

 

○オリエンテーション（集会室） 

 

○夕食（定食 集会室） 

○ベッドメイキング 

 

○ミステリーコース(ショート版) 

○ゴールした班から 入浴 

 

○班長会 

○消灯 

２日 

（木） 

6：00 

６：30 

 

7：00 

7：30 

 

 

9：00 

 

12：00 

 

13：30 

14：00 

15：00 

起床(6 時まで部屋から出ない) 

○朝の集い（ラジオ体操） 

 

○そうじ 

○朝食（定食：集会室） 

○部屋整理、着替え、荷物運び 

 

○イワナつかみ（目附谷） 

○川遊び 

○昼食（イワナ・おにぎり弁当） 

 

目附谷 発  

○別れの集い、退所式 

学校到着 

6：00 

6：30 

 

７：00 

７：30 

 

 

９：00 

 

12：00 

 

13：30 

14：30 

15：00 

起床、そうじ 

○朝の集い（ラジオ体操） 

 

○そうじ 

○朝食（定食：食堂） 

○部屋整理、着替え、荷物運び 

 

○焼杉クラフト 

○自主活動 

○昼食 

 

○別れの集い、退所式 

学校到着（体育館でふり返り） 

下校 

※前日と当日の天候等により時間や活動が変わる場合があります。 


