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山
やま

の紅葉
こうよう

も濃い
こ

色
いろ

になり、さつまいもや栗
くり

やきのこがおいしい季節
き せ つ

です。中でも一番
いちばん

おい

しいのはやはりお米
こめ

ですね。給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は鶴来産
つるぎさん

のコシヒカリ１等
とう

米
まい

１００％です。地元
じもと

で

とれたお米
  こめ

をみんなで食
た

べる地産地消
ちさんちしょう

です。みなさんは、毎日
まいにち

食べて
た

いるお米
 こめ

の粒
つぶ

を数えた
かぞ

こ

とはありますか？ひとくち約
やく

100粒
つぶ

、ご飯
  はん

茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

で約
やく

2500～3000粒
つぶ

になります。残念
ざんねん

なこと

ですが、給食
きゅうしょく

の後
あと

、おちゃわんにごはん粒
つぶ

がくっついたまま重ねられて
かさ

いることもあります。

大切
たいせつ

なお米
  こめ

の命
いのち

を大切
たいせつ

にしましょう。残
のこ

さずに食べることで食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食
わしょく

のよさを知
し

ろう 

バス遠足の前に、いくつかのクラスで「おやつの選び方」の食育をして、さとうや油

の多いおやつではなく、体に良い「地味なおやつ」を１つ選ぶことを学習しました。６

年生はほとんどの人が遠足に「体に良いおやつ」を選んで持ってきていました。２年生

と３年生も昆布などを持ってきて見せてくれました。お子さんの言葉を受け止めて、お

芋やおせんべいや昆布や小魚、果物などの素材がわかる体に良いおやつを探して買って

くださった保護者のみなさま、本当にありがとうございます。 

２年前のおやつの授業を覚えていた３年生も、本当に凄いと思いました。 

和食の食材「まごわやさしい」 

ま・・まめ、とうふなど 

ご・・ごま 
わ・・わかめなどのかいそう 
や・・やさい 
さ・・さかな 
し・・しいたけなどのきのこ 

い・・いも 

 

和食
わ し ょ く

に多
お お

く使
つ か

われてい

る食材
しょくざい

「まごわやさしい」

は、昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の健康
け ん こ う

を支
さ さ

えてきた食
た

べもので

す。給食
きゅうしょく

にはこれらの

食材
しょくざい

を多
お お

く取
と

り入
い

れてい

ます。特
と く

に 11月
が つ

22日
に ち

（金
きん

）

は「まごわやさしい」が

全部
ぜ ん ぶ

そろっています。 

わ 

遠
足
の
お
や
つ
革
命 

６年生の遠足のおやつはまさに「おやつ革命！」のようでした。スナック菓子やグミなど

も持ってきていましたが、そのうち一つは、こんぶや梅干しなどの「体に良いおやつ」を選

んでいました。こんぶ、栗、うめぼしの三点セットをおいしそうに食べる姿が印象的でした。 

２年生と３年生のおやつの選び方の授業をしたクラスでは、こんぶ

や梅干しやスルメなどを持ってきてくれました。おやつを選ぶ時に

このことをずっと覚えていてほしいなと願っています。 


