
はなちゃんのみそ汁
はなちゃんは日本一早起き小学生です。起きたら真っ

にほんいちはや お しょうがくせい お ま

先に向かう台 所で、パパといっしょにあさごはんを作り
さき む だいどころ つく

ます。こんぶと自分でけずったかつおぶしでおだしをとっ
じぶん

て、とうふをきって、おみそをといて・・・

食卓について、「いただきます」のその前に、ママの写真
しょくたく まえ しゃしん

に向かって手を合わせて、はなちゃんは、こう言うのです。
む て あ い

「ママ、パパとはなは、もうだいじょうぶだよ！」

はなちゃんは、亡くなったおかあさんとの約束を守り、
な やくそく まも

まいあさ、みそしるを作ります。
つく

10 月の本

10月15日の給 食に登場
がつ にち きゅうしょく とうじょう

今日の給 食では、中学生になったはなちゃ
き ょ う きゅうしょく ちゅうがくせい

んが、亡くなったお母さんの希望を叶えて作った
な かあ き ぼ う かな つく

レシピ本「はなちゃん１２歳の台所」の中から、
ぼん さい だいどころ なか

「食卓 が明るくなる三色丼」と、はなちゃんが
しょくたく あか さんしょくどん

ずっと作り続けている「はなちゃんのみそ汁」が
つく つづ しる

登場します。教室 が明るく楽しくなるようにと
とうじょう きょうしつ あか たの

調理員さんの願いが込められています。
ねが こ

食卓が明るくなる三色丼
しょくたく あか さんしょくどん

はなちゃんのみそ汁
しる
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