
オリンピックの開催地を巡って
か いさいち めぐ

世界中を給食で旅しよう！
せかいじゅう きゅうしょく たび

７月 １６日（火）の給食に登場します。おたのしみに
がつ にち きゅうしょく とうじょう

シドニー

シドニーオリンピック（２０００年）

シドニーオリンピックは、１９７の国と地域が
くに ち い き

参加して行われ、オーストラリアでは
さ ん か おこな

１９５６年のメルボルンオリンピック以来
ねん い ら い

２度目の開催でした。日本人選手は、マラソン
ど め かいさい にほんじんせんしゅ

で高橋尚子選手が、柔道では井上康生選手や
たかはしな お こせんしゅ じゅうどう いのうえこうせいせんしゅ

田村亮子選手などが金メダルをとり、日本は
た む らりょうこせんしゅ きん

金、銀、銅合わせて１８個のメダルを獲得しま
きん ぎん どう あ こ かくとく

した。

シドニーのあるオーストラリアは移民の国な
い み ん くに

ので、古くからの伝統料理がありません。
ふる でんとうりょうり

イギリスの影響が強く、イギリスの庶民の味
えいきょう つよ しょみん あじ

「フイッシュアンドチップス」や「ミートパイ」

がよく食べられています。また、海に囲まれた
た うみ かこ

国なので新鮮な魚介類がとれ、シーフードもよ
くに しんせい ぎょかいるい

く食べられています。
た

「チキンパルメジャーノ」はカフェやレストラ

ンで食べられる料理です。チキンカツの上にト
た りょうり うえ

マトソース、チーズをのせて焼きます。「ババロ
や

ア」は牛 乳、砂糖、卵、ゼラチン、生クリー
ぎゅうにゅう さ と う たまご なま

ムで作られるプリンのようなお菓子です。オー
つく か し

ストラリアのスイーツとして有名です。
ゆうめい

本日のメニュー

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

チキンパルメジャーノ

スチームポテト

シーフードスープ ババロア

今回のオリンピック献立は
こんかい こんだて

東京オリンピック
とうきょう

２０２０年開催
ねんかいさい


