
１/30（木）きょうのこんだて

ごはん ぎゅうにゅう

かたどうふのミートグラタン

にんじんグラッセ

はくさんかすじる

白山市は白山の雪解け水と
はくさんし はくさん ゆ き ど みず

地域のお米を使った麹作りが
ち い き こめ つか こうじづく

盛んです。その麹を材料にし
さか こうじ ざいりょう

た発酵食品のみそ、しょうゆ、
はっこうしょくひん

酒、酢も多く作られています。
さけ す つく

今日の白山かす汁は、白山市
き ょ う はくさん じる さ ん し

の冬野菜を煮込んで作った豚
ふゆや さ い に こ つく とん

汁に酒かすが少し入っていま
じる さけ すこ はい

す。食べると体がポカポカ温
た からだ あたた

まります。

私 たちが暮らしている白山市には山・海・川の恵みがたくさんあります。
わたし く はくさんし やま うみ かわ めぐ

いつまでも自然豊かな住みやすい白山市でいてほしいですね。今日は、私たち
しぜんゆた す はくさんし き ょ う わたし

が住んでいる白山市の食の恵みに感謝して食べましょう。
す しょく めぐ かんしゃ た

しらすのあえもの

白山市の地場産物を
は く さ ん し じ ば さんぶつ

たくさん使いました!
つか

はくさんかすじる

白山市で作られているお酒
はくさんし さけ

堅どうふは、雪深い白山ろくの冬のタンパク
かた ゆきふか はくさん ふゆ

源として、古くから食べられています。
げん ふる た

とうふには、なめらかな絹ごしどうふ、味の
きぬ あじ

濃いもめんどうふと、堅どうふがあります。か
こ かた

たさによって、大豆と水の割合が異なり、堅ど
だ い ず みず わりあい こと かた

うふは、最も大豆の割合が多いので、しっかり
もっと だ い ず わりあい おお

とした食べごたえと、大豆の濃い味がします。
た だ い ず こ あじ

今日は、堅どうふにミート
き ょ う かた

ソースをかけたグラタンに

なって登場です。
とうじょう

かたどうふのミートグラタン

白山市で栽培されているにんじんは、冬に旬を
はくさんし さいばい ふゆ しゅん

迎えます。寒い畑の土の中でぐっとがまんした
むか さむ はたけ つち なか

にんじんは、甘みを増しておいしくなります。
あま ま

いま しゅん こ ま つ な ほ う ふ ほね

にんじんグラッセ


