
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

タイは、１年
ねん

をとおして暑い
あ つ  

気候
き こ う

で、古い寺院
じ い ん

な

どの世界
せ か い

遺産
い さ ん

やプーケットなどのリゾート地が

あることでも有名
ゆうめい

です。また、暑い
あ つ  

気候
き こ う

を乗り切
の  き

るために、スパイスやハーブを使った
つ か   

料理
りょうり

がたく

さんあります。 

 

 

「ガパオライス」 （バジル炒
いた

めごはん） 

  

ナンプラー 

タイ料理
りょう り

では、日本
に ほ ん

と同じく
おな   

主食
しゅしょく

は米
こめ

を 

食
た

べています。ごはんに合うおかずは、辛味
か ら み

・甘味
あ ま み

・酸味
さ ん み

を混

ぜ合わせて
あ    

独特
どくと く

なおいしさをかもし出
だ

しています。 

 
 

ガパオライスの「ガパオ」は「*ホーリーバ

ジル」というハーブのこと。 

タイでは、日本
に ほ ん

のカレーライスのようによく

食べられている家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつです。 

味
あじ

の決め手
き  て

は名前
な ま え

にもある「ガパオ（ホー

リーバジル）」とタイのおしょうゆ「*ナンプラ

ー」です。 

給食
きゅうしょく

では、ホーリーバジルの代
か

わりに「ス

ィートバジル」を使
つか

います。 

ごはんとよく混
ま

ぜて食べてみましょう。 

ホーリーバジル 

７月 １３日（金） 


