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朝晩冷え込んできましたね。この寒さに耐えるために、大根や白菜やねぎや冬キャベツなどの冬野菜
あさばん ひ こ さむ た だいこん はくさい ふゆ ふゆや さ い

は、栄養をたくさん蓄えようとがんばります。そして、がんばった分だけ甘くおいしく栄養が増しま
えいよう たくわ ぶん あま えいよう ま

す。その冬野菜を食べると、ビタミンＡやビタミンＣの力で、寒さに耐え、かぜのウイルスに負けな
ふゆや さ い た ちから さむ た ま

い体が作られます。自然はうまくできていますね。旬の野菜を食べることは、強く生きるためにと
からだ つく し ぜ ん しゅん や さ い た い

ても大切なことなのです。
たいせつ

冬の食生活について考えよう
ふゆ しょくせいかつ かんが

～ かぜをよぼうしよう！ ～

１２月の給食 の地場産物のやさいは ８品目です
がつ きゅうしょく じ ば さんぶつ ひんもく

だいこん はくさい きゃべつ ブロッコリー

ねぎ にんじん こまつな かぶ

私たちが住んでいる白山市は、県内で一番面積が広く、豊かな自然ときれいな水、お

いいしい食材に恵まれたところです。また、県内唯一、地産地消課があり、給食では、

生産農家さんに協力をいただき、「地産地消」に取り組んでいます。

「身土不二」と言うことわざがありますが、これは、自分が暮らしている土地と体は

切り離せない、同じものであるという意味です。地域で作られた旬の食べ物が、健康な

体を作るのです。生産農家さん、本当にいつもありがとうございます。

わたしの名前は、

「白山めぐみん」です。

白山市の地産地消のキャラ

クターです。覚えてね！

ビタミン A ビタミン C
口や鼻の皮ふを守って、かぜ
くち はな ひ まも

のウイルスが体 に入ってく
からだ はい

るのを防いでいるよ！
ふせ

強い皮ふを作ってかぜのウイ
つよ ひ つく

ルスと戦うための抵抗力を
たたか ていこうりょく

高めるよ！
たか


