
 オリンピックの開催地
か い さ い ち

を巡
めぐ

って 

世界中
せかいじゅう

を給食
きゅうしょく

で旅
たび

しよう！ 

今回
こんかい

のオリンピック献立
こんだて

は 

この人
ひと

に注 目
ちゅうもく

！！            

 

昔
むかし

、裕福
ゆうふく

とは言えなかった
い

羊飼い
ひつじか

たちが、２日
ふつか

ほどたっ

て味
あじ

が落ちた
お

フランスパンを

使った
つか

レシピが広がりま
ひろ

した。

にんにくたっぷりのスープです。 

地
ち

中海
ちゅうかい

の 魚介類
ぎ ょ か い る い

や

野菜
や さ い

を使用
し よ う

した、スぺイ

ンを代表
だいひょう

する、洋風
よ うふう

の

炊
た

きこみごはんです。 

 

バルセロナ（スペイン） 

オリーブの実
み

はオリーブ

オイルの原材料
げんざいりょう

です。み

どり色
いろ

のオリーブの実
み

より

黒色
くろいろ

の実
み

の方
ほう

が栄養
えいよう

価
か

が高
たか

く、高価
こうか

です。 

岩崎
いわさき

 恭子
きょうこ

さん（静岡県
しずおかけん

出身
しゅっしん

)女子
じ ょ し

水泳
すいえい

200
２ ０ ０

Ｍ
めーとる

平泳ぎ
ひらおよぎ

で当時
と う じ

14歳
さい

、競泳
きょうえい

史上
しじょう

最
さい

年少
ねんしょう

で金
きん

メダルを獲得
かくとく

しました。 
 

 

        
 


