
 

春
は る

キャベツの旬
しゅん

は３月
がつ

〜５月
がつ

、主
お も

に松任
ま っ と う

地区
ち く

で生産
せいさん

されています。 

ビタミンや食物
し ょ くもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

にふくまれてい

て、普通
ふ つ う

のキャベツとくらべると、葉
は

っぱが 

やわらかく、甘
あま

みがあって、芯
し ん

までおいしく 

食
た

べることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 １２日（木） 

に登場
とうじょう

します！ 

白山の 

白山めぐみん 

白山市
はく さんし

は山
やま

や海
うみ

に囲まれた
かこ     

自然
し ぜ ん

が豊
ゆたか

な場所
ば し ょ

です。 

白山市
はく さんし

でとれるおいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ってつくる献立
こんだて

が 

『白山のめぐみん給食』 として毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

「春キャベツ」 ３月の食材
しょくざい

は、 です。 

めぐみんの 

  春
はる

キャベツスープ 

春
は る

キャベツは加熱
か ね つ

すると、甘
あま

みが増
ま

し

ます。優
やさ

しい甘
あま

さと、うまみを味
あ じ

わえるよう

に、キャベツいっぱいのスープにしました。 

 

白身魚のタルタルやき 

ボイルブロッコリー 

キャロットパン 

めぐみんの 
春 春キャベツスープ 


