
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播磨
は り ま

そうめん 

 

「播磨
は り ま

そうめん」を知
し

らない人
ひと

でも、 

「そうめんやっぱり揖保乃
い ぼ の

糸
いと

～♪」のＣＭ
シーエム

は聞
き

いたことがあると思います。 

兵庫県
ひょうごけん

播磨
は り ま

地区
ち く

の姫路市
ひ め じ し

や、たつの市
し

で

１０月
がつ

～５月
がつ

に作
つく

られたそうめんのこと

を「播磨
は り ま

そうめん」とよび、特
とく

に有名
ゆうめい

な 

ものが「揖保乃
い ぼ の

糸
いと

」です。 

－姫路
ひ め じ

城
じょう

（兵庫
ひょうご

県
けん

）－ 

「姫路
ひめ じ

城
じょう

」 

戦国
せんごく

時代
じ だ い

の終
お

わりの木造建築で、

天守
てんしゅ

が今
いま

も残
のこ

っていることが評価
ひょうか

されて世界
せ か い

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。  

お城
しろ

の壁
かべ

や屋根
や ね

が、 翼
つばさ

を広
ひろ

げた

白鷺
しらさぎ

のように白
しろ

く美
うつく

しいことから

白鷺
しらさぎ

城
じょう

ともよばれています。 

 

しろごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの石垣
いしがき

天
てん

ぷら 

れんこんサラダ 

播磨
はりま

のそうめん汁
じる

 


