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保健室

日中は暑く感じられる日が増えてきました。

だんだんと夏が近づいてくるのを感じます。少

しずつ暑さに体を慣らしていきましょう。

ただ、この時季は「梅雨寒（つゆざむ）とい

う」言葉もあるくらい急に気温が下がることも

あります。朝の登校前には、天気や気温の予報

をチェックして、状況に合わせて服装を調整し

ましょう。

現在は夏服への移行期間です。

制服の着用形態を守りましょう！



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

絵を四分割した右上ゾーン…、

予想に反して何もなし!?

歯ブラシが届きにくいところは、デンタルフロスや糸ようじを

使いましょう。（どれが自分にあっているかは、歯科医院で教

えてもらいましょう）

「歯は痛くないし、虫歯もないから、歯医者

に行かなくていい」と思っていませんか？

痛みや虫歯がなくても、かかりつけの歯科医

をもって、半年に一度は歯科医院で歯のクリー

ニング（プロケア）を受けることをお勧めしま

す。

毎日の歯みがきなど自分でできるケア（セル

フケア）とプロケアの２つのケアで、いつまで

も歯と口を健康に保ちましょう。


