
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

新年度が始まって１０日余りが経ちました。

新しい環境には少し慣れましたか？

疲れをためないよう、意識して休息をとり、リラックスしま

しょう。

保健室では皆さんが健康に学校生活を過ごせるようサポートし

てまいります。今年度もどうぞよろしくお願いします。

みなさんの健康状態の把握と感染症発生状況の把握のため、健康チェックを行っています。

登校前に自分の健康状態をチェックし、忘れずに入力をお願いします。

【入力方法①：向陽ホームページから】 【入力方法②：Chromebookから】

クリック

クリック

毎朝の健康チェックの入力をお願いします

養護教諭の後藤優奈です

よろしくお願いします！



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

人物は7人もいて3カ所！

４月から難しいなぁ。

心身の疲れは気づかないうちにたまることもあります。意識して解消を！


