
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

５月に入り、寒暖の差が大きくなってきました。衣服をう

まく調整して、気候に対応しましょう。

また、ゴールデンウィーク明けは疲れが出やすい時期と言

われています。生活リズムを整え、リラックスを心がけま

しょう。

「五月病」は正式な医学用語ではありませんが、

ゴールデンウィーク明け頃から起こることが多い

ため、一般的にこの名称があります。

理由不明瞭な心身の不調が症状で、発症の原因

として、４月に環境が変化し、新しい環境への不

適応や環境に適応するための疲労が蓄積するため

と言われています。

対応策として、

ストレスをためない、

リラックスを心がける、

ことが有効です。

五月病に注意！

独立行政法人 日本スポーツ振興セ

ンター 災害共済給付Web

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/

５月の疲れ



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

程よく分散してるので、

最初の1個はすぐに見つかります


