
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

能登半島地震から半年が経ちました。まだまだ震災の痕が残る被災地の風景に心が痛みますが、復

興に向けての応援エールをしっかり届けていきたいと思います。

石川県は６月２２日に、平年より１１日遅れで梅雨入りしました。雨の日と晴れの日の気候の差が

激しいです。天気予報をチェックしながら、傘やタオルを準備するなど適切に対応しましょう。

今年度より「熱中症特別警戒アラート」の

運用が開始されました

今年度より新たに「熱中症特別警戒アラート」の運

用が開始されました。これは今までの「熱中症警戒ア

ラート」に加わった一段上の警戒情報です。

日頃から熱中症警戒アラートをチェックし、アラー

トが発表されている日は、熱中症の危険が高いことを

意識しましょう。屋外では激しい活動を控え、帽子や

日傘で日差しを遮ること、屋内ではクーラーや扇風機

を活用して適切な室温に調整しましょう。また水分は

こまめに補給しましょう。

４月から行っていた健康診断が終了しました。

各種検診で異常の疑いのあったものにつきましては、

「結果のお知らせ」にてその内容をお伝えしましたが、ご

覧になられましたでしょうか？

むし歯など、放置しておいても治らない病気もあります。

重症化する前に早めの受診をお勧めします。

なお、通院が終了いたしましたら、「お知らせ」に診察

結果を記入され、学校まで提出をお願いします。



ボールも暑さ指数（WBGT）も

常に確認！
まちがいさがし

下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！


