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厳しかった暑さも少し和らぎ、朝夕は涼しさを感じられるよう

になってきました。秋の草花も咲き始め、秋の香りをみなさんも

感じている頃でしょうか？

これからはだんだんと気温が下がっていきます。特に朝晩は予

想以上に肌寒く感じられる日も出てくるでしょう。また一方で、

日中の気温が急に上昇することもあります。こまめに気温を

チェックして、寒暖差による体調不良を予防しましょう。

視力の矯正に用いられるコンタクトレンズ。コンタクトレンズは医療機器なので、使用する場合

は眼科医の処方箋が必要です。処方してもらった後も、半年に一度は眼科で眼の状態を確認しても

らいましょう。

コンタクトレンズには、１日使い捨

てタイプの他に、２週間や１カ月など

洗浄や消毒をしながら一定期間使用す

るタイプ、また使い捨てではなく長期

間使用するタイプなど、さまざまな種

類のレンズがあります。それぞれに定

められた使用期間を守り、適切な手入

れをして、安全に使用しましょう。



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

今月は意外と簡単！

デジタルデトックスで心身に休息を！
意識的に使用を控え、過剰に使用していないか確認しよう


