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保健室

日の暮れるのが早くなってきました。

部活動が終わって帰ろうとする頃には、外が真っ暗

になっている日もあります。本校では現在、玄関周辺

の工事を行っています。足元には十分注意して通行し

てください。

これから、気候もだんだんと寒くなっていきます。

重ね着やコートなど、防寒対策も早めに準備していき

ましょう。

今年度の歯科検診で

「受診のお知らせ」を受け取っ

た人で、まだ受診していない

人は早く受診しましょう！

受診結果は保健室に提出し

てください。

歯科医院でプロケアを受けよう！
1１月8日は「いい歯の日」

みなさんは日頃からしっかり歯みがきをしていますか？

歯みがきなど自分で行うケアは「セルフケア」ですが、きちんとセルフケアを行っている人でも、

定期的に歯科医院で「プロケア」を受けましょう。

むし歯がない人もかかりつけの歯科医を持ち、定期的に歯科検診とプロケアを受けることをお勧

めします。



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

最後の１つが

意外と見つからない！

手洗いで感染症予防
こまめな手洗いで感染症を予防しましょう

保健室からのお願い

校内に設置してある石けん液ボトルや手指消

毒ボトルを落下したり、ポンプを強く推し過ぎな

いようにしてください。破損の原因になります。

清潔なハンカチまたはタオルを

持ち歩きましょう。


