
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

2024年も残すところ１カ月になりました。

元旦に発生した能登半島地震、９月２１日に発生した奥

能登豪雨に心を痛めた一年でもありました。改めて健康の

大切さ、防災への備えについて考えた人も多かったことで

しょう。来年以降に向けて役立てていきましょう。

インフルエンザや新型コロナウイルス、ノロウイルスな

ど、さまざまな感染症が流行しやすい季節になりました。

手洗い・うがいをしっかり行って、ウイルスを寄せ付けな

いようにしましょう。

学校感染症（新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、感

染性胃腸炎など）に罹って、学校を欠席することになった場合は

「出席停止」になります。

参考までに、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の標

準的な出席停止期間を下記に示します。出席停止期間中は治療に

専念しましょう。

出席停止について
学校感染症に罹った場合は、自宅で休養しましょう

医療機関から発行された、診療明細書・薬剤情報提供書・抗原検査

結果報告書等は、捨てずに保管しておいてください。

登校再開後、「出席停止願」に添付していただきます。

出席停止の期間

インフルエンザ･･･発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで。

新型コロナウイルス感染症･･･発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

人物に５つ、背景に２つだけど、

今月は難しいです。

新型コロナウイルス感染症･･･発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。


