
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

２月に入りました。

今年の節分が２月２日と聞き、「え？節分って２月３日と決

まってるんじゃないの？」と思ったのは、きっと私だけではな

いでしょう？

節分は立春の前日を指していて、今年の立春が２月３日のた

め、節分が２月２日になったのだとか。立春と節分は密接な関

係にあったのですね。

立春を迎えても、まだまだ寒い日が続きます。体温が下がる

と免疫力も低下します。意識して体を動かすなど、体温を上げ

るように心がけましょう。

感染症はしっかり治しましょう！

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎など、学校感染症に罹った場合は、医師の指

示に従って治療に専念しましょう。

医療機関から発行された、

診療明細書・薬剤情報提供

書・抗原検査結果報告書等は

捨てずに保管し、登校再開

後「出席停止願」(向陽ホーム

ページに様式掲載）に添付

して提出してください。



不思議と違和感を感じるところに

答えがありました。

健康は食事・睡眠・運動から


