
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

寒暖の差が大きくなってきました。衣服をうまく調整して、気候

に対応しましょう。５月は紫外線の強い時期でもあります。外出時

は曇っている日でも日焼け止めを塗るなど、紫外線対策を行いま

しょう。

また、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て、朝起きるのがつら

くなり、生活リズムが乱れやすい時期と言われています。朝日を
浴びるよう心がけ、朝ごはんはきちんと食べるようにしましょう。

早起きすると、ココロにもカラダにも余裕が

生まれます。

夜は５分早く寝て、朝は５分早く起きてみま

しょう！



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

人物に５つ、背景に２つ。

大きさの違いや細かい違いが多いので、

よく見てね。

・日傘をさす ・日焼け止めを塗る

・つばの広い帽子をかぶる ・長袖の服を着る

紫外線がなるべく直接肌に当たらないように保護しましょう。


