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少しづつ暑さが感じられる日が増えてきました。夏に向け

て、今後さらに暑さが増していきます。暑さに対応できるよ

う、徐々に体を慣らしていきましょう。

６月４日から「歯と口の健康週間」です。自分の歯はきち

んと磨けていますか？ 正しく磨くために、まずは歯ブラシ

の点検を行いましょう。

歯ブラシの手入れ・交換をしよう



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

狙ったところに答えがある、かも？

今から始める熱中症対策

今後の暑さに備えて、少しづつ体を慣らしていこう！


