
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

今年は梅雨といっても暑い日が続き、石川県の６月17日から26日までの10日間の平均気温は、金沢

で平年より4℃、輪島では3.6℃高かったそうです。今後も１カ月程度は気温の高い状態が続くと見込

まれるため注意が必要です。熱中症には常に気を付け、対策をかかさずに行いましょう。

暑さ対策
手のひらやほほを冷やしてみましょう

４月から行っていた健康診断が終了しました。

各種検診で異常の疑いのあったものにつきましては、

「結果のお知らせ」にてその内容をお伝えしました。すで

にご家庭においてもご覧いただけましたでしょうか？

むし歯など、放置しておいても治らない病気もあります。

また視力が低下していると黒板の字が見えにくく学習に影

響することがあります。早めの受診をお勧めします。

なお、通院が終了いたしましたら、「お知らせ」に診察

結果を記入され、学校まで提出をお願いします。



水筒も毎回きれいに洗って、

すみずみまで確認しましょう！

まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！


