
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

石川県内でインフルエンザが流行しています。手洗い・うがい・

マスクの着用・換気を励行し、感染予防に心がけしましょう。体調

が悪いときは無理をせず、特に高い熱が出たときは早めに受診しま

しょう。

2025年も残り１ヶ月を切りました。みなさんにとって、どんな１

年でしたか？ 年末の大掃除に向けて、身の周りの整理整頓を始め

ましょう。部屋がスッキリすると、寒い季節の換気も短時間で効果

的に行うことができます。

学校感染症（新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、感

染性胃腸炎など）に罹って、学校を欠席することになった場合は

「出席停止」になります。

感染症に罹ったことを学校に連絡するとともに、まずは治療に

専念しましょう。出席停止の手続きは、登校再開後に行いますの

で、それまで医療機関で受け取った書類の保管をお願いします。

学校感染症による出席停止について
まずは治療に専念。出席停止の手続きは登校再開後。

医療機関から発行された、診療明細書・薬剤情報提供書・抗原検

査結果報告書等は、捨てずに保管しておいてください。

登校再開後、「出席停止願」に添付していただきます。

出席停止の期間（一般的な目安なので、正しくは主治医の指示に従ってください）

インフルエンザ･･･発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで。

新型コロナウイルス感染症･･･発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

大掃除するかのように、すみずみまで

きちんと見れば全部見つかります！


