
 

 

        

 

 

提出
て いし ゅ つ

日
び

：  4月
が つ

2５日
に ち

(木
も く

)の朝
あ さ

  

提出
て いし ゅ つ

場所
ば し ょ

： 各教室
かくきょうしつ

  ★必
かなら

ず 2５日
にち

の朝
あさ

の尿
にょう

をとってください 

① 前日
ぜんじつ

２４日
にち

の夕方
ゆうがた

からは， 薬
くすり

やビタミン入
い

りのジュースは飲
の

まない。 

② 夕食後
ゆうしょくご

は，はげしい運動
うんどう

はしない。 

③ ねる前
まえ

に 必
かなら

ずトイレに行
い

っておく。 

                             

① 2５日
にち

の朝
あさ

，起
お

きたらすぐトイレに行
い

く。 

② 最初
さいしょ

の「おしっこ」を少
すこ

しすててから，紙
かみ

コップにとります。 

   ③容器
ようき

におしっこを 2/3 ほど入
い

れて，しっかりとふたをしてから 袋
ふくろ

に入
い

れます。 

   

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

 

前
日

ぜ
ん
じ
つ

の
注
意

ち
ゅ
う
い 

 

当
日

と
う
じ
つ

の
注
意

ち
ゅ
う
い 

   

出
で

はじめの「おしっこ」は，前
まえ

の日
ひ

の残
のこ

りです。 

検査
け ん さ

には，眠
ねむ

っている間
あいだ

にできた「おしっこ」

が必要
ひつよう

です。 

 

   

★月経中のお子さんの場合，ごく微量でも潜血反応がでてしまい再検査になってしまいますので， 

４月２５日（木）ではなく，二次検査の 5 月２１日(火)に提出してください。 

（容器や名前が書かれた袋は，なくさないよう保管しておいてください。） 

★２５日の検査の結果，反応が認められた人には，「お知らせ」を配付します。 

その人は，５月２１日(火)に，もう一度検査をします。 

 

     ほけんだより 
           平成３１年 4 月２４日 

        松波小学校  

No.５ 

 

  

      

保護者の方へ 

★おしっこのはいった容器
よ う き

を袋
ふくろ

に入
い

れ

たら，かならずおりまげてください。 

（ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてきた場合
ば あ い

は， 

ビニール袋
ぶくろ

から出
だ

して提出
ていしゅつ

！！） 

 

うらもあるよ！   ～保健室ってどんなところ？、スクールカウンセラーの先生紹介～ 

http://blogs.yahoo.co.jp/pochi80t/GALLERY/show_image.html?id=46943471&no=7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

スクールカウンセラー（SC）の先生の紹介 

お名前：紺谷
こんたに

 春美
はるみ

 先生 

来校日：隔週火曜日の午前中 

（学校だよりにも 

記載されます） 

※５月は７日（火）、２８（火） 

の午前中に来校予定です。 

★お子さんのこと、自分自身のこと… 

 悩んでいる方、聞いてみたいことがある方 

 お話しませんか？ 

★窓口は養護教諭（山村）となります。日程等の

調整もできますので、相談を希望される方は学

校までご連絡ください。 

  

 


