
 

 

 

 

 

 ７月
がつ

に入
はい

りましたが、梅雨
つ ゆ

明
あ

けはまだ先
さき

のようですね。急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がっ

て汗
あせ

をかいたり、かと思
おも

えば夕
ゆう

方
がた

ごろには寒
さむ

くなったり。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

し

いと体調
たいちょう

をくずしやすいので、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をかいたら着替
き が

える

ようにしましょう。梅
つゆ

雨が明
あ

けたら、ピカピカの夏
なつ

はすぐそこですよ。 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました☆ 

４月
がつ

からの健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がすべておわりました。心
しん

臓
ぞう

の検
けん

査
さ

や、目
め

や耳
みみ

の検
けん

査
さ

など、「どんなことするんだろう…。」と緊
きん

張
ちょう

した人
ひと

もいたのではないです

か？お医
い

者
しゃ

さんから「病
びょう

院
いん

に行
い

って詳
くわ

しく診
み

てもらったほうがいいよ。」と

いう人
ひと

に、「受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。視
し

力
りょく

、耳
みみ

の 病
びょう

気
き

、むし歯
ば

など、まだ受
じゅ

診
しん

をしていない人
ひと

は、早
はや

く病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。 

   

 

ちなみに松波小では・・・ 

むし歯
ば

なし！は４８人
にん

 （すごい！このまま大事
だ い じ

にしてね） 

むし歯
ば

があったのは５９人
にん

 （すぐに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう・・・） 

歯垢
し こ う

（歯
は

のよごれ）がついていたのは４７人
にん

  

（ていねいな歯
は

みがきが必要
ひ つ よ う

です） 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 
令和元年７月５日 

松波小学校 

No.１０ 

ていねいな歯
は

みがきが必要
ひつよう

ですね！ 

松
まつ

小全体
しょうぜんたい

でがんばりましょう！ 
 

おうちの方へ はみがき先生になるために・・・！ 

松波小学校では、中学校と連携した「はみがき先生」を昨年度から取り組んでいます。 

上級生が下級生を受け持ち、１年間みがき残しやみがき方を教えていく、というものです。

５・６年生が「はみがき先生」になるためのトレーニングを来週から開始する予定ですの

で、ご家庭でもはげましの声をよろしくおねがいします。 

 



 

  

 

 

今年も、歯
は

ピッカピカせんしゅけん 

が始
はじ

まりました！むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が終
お

わっ 

た人
ひと

の数
かず

だけ、ゴールに近
ちか

づくことがで 

きますよ。今
いま

のところリードしているの 

は３年生
ねんせい

のようです。さて、一番
いちばん

早
はや

く 

ゴールできるのは何年生
なんねんせい

だ・・・！？ 

 

学年ごとのむし歯があった人数は、 

１年生９人、２年生１２人 

３年生１１人、４年生１０人 

５年生８人、６年生１０人でした！ 

 

 

歯
は

ピッカピカせんしゅけん！ 

 

 

石川県内でも手

足口病が流行中で

す！「手足口病警

報」が発令されま

した。 

手足口病は病状

により、医師が感

染のおそれがない

と認めるまで出席

停止となります。

診断された場合

は、学校までご連

絡ください。 

おうちの方へ 

 


