
 

 

 

 

 

 

 

１健康ノートについて 

健康ノートを本日お返ししました。１学期中の、お子様の成長や健康診

断結果をご確認ください。体重は２か月ごと、身長は学期に１度測定して

います。体重の増減がわかりやすいように、１～３年生は色のシール貼り、

４～６年生はグラフをお子さんが自分で作成していますので、そちらもご覧ください。 

ご覧になった「健康ノート」は○印の箇所に押印し、１６日（火）までに担任へ提出をお願いしま

す。次回は、９月に身長と体重を測ります。  

★健康ノートは学年によって種類が異なります。以下の表で確認ください。 

 

２ 生活チェック表について 

 ７月８日（月）～１２日（金）まで、生活チェックを行っています。お子さんは毎日記入してい

るでしょうか😊？取組後、おうちの方からお子さんへ、励ましの一言を記入していただいて１６日

（火）に提出です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 表紙 健康診断 体重 身長 歯科 耳鼻科・眼科 

１年 ○印  P６ 

２・３年 
 

P４○印  P６ P１０ P１３  

４年 
 

P5○印  
P７ 

P１１ P１３ 
P１４・１５○印  

５・６年  P８  
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