
       

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも終盤
しゅうばん

に入
はい

りますが、宿題
しゅくだい

の進
すす

み具合
ぐ あ い

はどうですか？ 生活
せいかつ

の 

リズムはくずれていませんか？  くずれたリズムは、すぐには元
もと

にもどり 

ません。今日
き ょ う

から起
お

きる時間
じ か ん

・寝
ね

る時間
じ か ん

など、少しずつ学校
がっこう

モードに切
き

り 

替
か

えましょう。 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを作
つく

る“３ステップ”   
① 毎朝

まいあさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きましょう。 

② カーテンを開
あ

け、朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。 

③ 朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 8月 2２日 

松波小学校 

 

No.１３ 

むし歯
ば

などの

治療
ちりょう

はおわりま

したか？ 

おわっていない

人
ひと

、まだ、間
ま

にあ

いますよ！ 

歯ピカ選手権
せんしゅけん

、ど

れだけ進
すす

むか楽
たの

しみですね😊 

工夫
く ふ う

をしましょう。 

～保護者の方へ～ 

スクールカウンセラー来校予定 

９月は１０日（火）、２４日（火） 

に来校予定です。（学校だよりにも記載されます） 

★お子さんのこと、自分自身のこと… 

 悩んでいる方、聞いてみたいことがある方お話

しませんか？ 

★日程等の調整もできますので、相談を希望される

方は学校までご連絡ください。 
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