
    

 

 

 

  

 １１月８日は立冬
りっとう

。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

から冬
ふゆ

が始
はじ

まります。寒
さむ

さが厳
きび

しくなる前
まえ

に体力
たいりょく

をつけよう

と、中国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・魚
さかな

・水
すい

ぎょうざなどを立
りっ

冬
とう

に食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があるそうです。日
にほん

本には、「必
かなら

ず

これ」という食
しょく

材
ざい

はありませんが、からだが温
あたた

まる物
もの

を食
た

べて元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りたいですね。 

  
 

 

  

    

  

   

   

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

７月
がつ

とくらべると、むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が終
お

わった子
こ

の数
かず

がぐーんと増
ふ

えました！

「先生
せんせい

！むし歯
ば

ぜんぶ治
なお

してきました！！」と教
おし

えてくれた子
こ

に、「痛
いた

かった？」と

聞
き

くと、「全
ぜん

然
ぜん

痛
いた

くなかった！」と元気
げ ん き

な返事
へ ん じ

が返
かえ

ってきました。きっとむし歯
ば

の進
しん

行
こう

が進
すす

んでいない、早
はや

いうちに治
ち

療
りょう

したのでしょう。 

１年生と６年生はあと４人、２年生はあと２人、３年生はあと５人、 

４年生と５年生はあと１人です！さて、１位
い

にゴールするのは何
なん

年
ねん

生
せい

でしょうか・・・！？ 

 

   

 

と、思
おも

っている人
ひと

はいませんか？乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

のままにしておくと・・・ 

   

 

 

●永
えい

久
きゅう

歯
し

（大
おとな

人の歯
は

）がむし歯
ば

になりやすくなる  

●かむ力
ちから

や、あごが発達
はったつ

しない 

●永
えい

久
きゅう

歯
し

がまっすぐ出
で

られないため歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる  

●固
かた

いものがかめなくなるため、偏
へん

食
しょく

になる 
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松波小学校 

 

No.1６ 

歯
は

ピッカピカ選
せ ん

手
し ゅ

権
け ん

！ あと何人
な ん に ん

・・・？ 

７月５日 １０月２９日 

ボロボロな体へ・・・ 

乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）はどうせ抜
ぬ

けるから、治
な お

さなくていいでしょ

～ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-xYR2G38YhK8/XNE_IvYLydI/AAAAAAABSu8/CxZsPlpRS-MeIXvZLplHnkHlBiapbL1aQCLcBGAs/s800/kaizoku_mark_hata.png


  

  

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

  

   

 

  

 

エ ア コ ン

（冷房
れいぼう

・暖房
だんぼう

）や

ストーブ使用
し よ う

の

際
さい

は、換気
か ん き

が必要
ひつよう

です。エアコンは

換気
か ん き

が必要
ひつよう

ない

と思
おも

っている人
ひと

、

かんちがいです

よ～！ 


