
           

 

 

 
 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

み。風邪
か ぜ

をひいてつらい冬
ふゆ

休
やす

みだった・・・なんてことにならない

よう、生活
せいかつ

リズムをくずさず元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決
き

まった時
じ

間
かん

に「早
はや

おき」をすると、夜
よる

は自
し

然
ぜん

とねむくなり、「早
はや

ね」ができます。 

「早
はや

おき」ができているのに、「早
はや

ね」ができないのはなぜでしょう？ 

ネットやゲームが長
なが

い？宿 題
しゅくだい

に取
と

りかかるのがおそい？それとも・・・？みなさんはどうでしょうか。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みには、クリスマスや、おおみそか、お正
しょう

月
がつ

など、楽
たの

しいことが 

たくさんあります。特別
とくべつ

な日
ひ

はしかたないですが、できるだけ生活
せいかつ

リズムを 

大
おお

きくくずすことなく、元
げん

気
き

いっぱいの冬
ふゆ

休
やす

みにしましょうね。 

（うらの、「ばっかり怪獣
かいじゅう

」にはくれぐれもご用心
ようじん

！） 

冬
ふゆ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

チェック表
ひょう

」は１月８日（水）に提出
ていしゅつ

です！ 

ほけんだより 
 

令和元年１２月２４日 
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学年
がくねん

にもよりますが、松波
まつなみ

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

では、とくに 

「早
はや

ね」の点数
てんすう

が低
ひく

いようです。 

朝
あさ

の歯
は

みがきをしていない人
ひと

がいる（なんと１日
にち

に１

回
かい

もみがいていない人
ひと

がいます・・・！）、ネットやゲー

ムの時
じ

間
かん

が守
まも

られていないこと（特
とく

に高
こう

学
がく

年
ねん

！）が気
き

に

なります。 

１学
がっ

期
き

よりも悪
わる

い結
けっ

果
か

でした。 

12/7（土）～11（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


