
  
 

 

   

明日
あした

から春
はる

休
やす

みです。春
はる

休
やす

みは１年
ねん

間
かん

の整
せい

理
り

と、次
つぎ

の学
がく

年
ねん

の 準
じゅん

備
び

をす 

るときです。 心
こころ

と 体
からだ

、そして身
み

の回
まわ

りの 準
じゅん

備
び

をして、 新
あたら

しい年
ねん

度
ど

にそ 

なえましょう。 

 

春休みのすごし方 

１．規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう 

◆早
はや

ね・早
はや

おきをする            

◆石
せっ

けんでの手洗
てあら

い、うがい、歯
は

みがきの習 慣
しゅうかん

をつける  

◆１日
にち

３回
かい

バランスのいい食事
しょくじ

をする    

◆テレビの見
み

すぎ、ゲームのしすぎに注意
ちゅうい

する 

２． 体
からだ

の悪
わる

いところをなおしておきましょう 

   歯
は

の治
ち

療
りょう

はすみましたか？ ４月
がつ

から定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。歯
は

、目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

など、体
からだ

の

調子
ちょうし

が悪
わる

いところは、春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

に治
なお

しておきましょう。松波
まつなみ

小 学 校
しょうがっこう

のみんなが、元気
げんき

に新学期
しんがっき

をむかえるのを楽
たの

しみにしています。 

３．身
み

のまわりをきれいにしましょう   

   部屋
へ や

のそうじ、 机
つくえ

の中
なか

のかたづけ、本
ほん

やノートなどの整理
せいり

をきちん 

としておきましょう。そして、新学期
しんがっき

を気持
き も

ちよくむかえるための 心
こころ

の 

準備
じゅんび

もしましょう。 
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□メガネは合
あ

っていますか？ 

□むし歯
ば

はありませんか？ 

□くつや体操服
たいそうふく

のサイズは合
あ

っていますか？ 

□給食後用
きゅうしょくごよう

の歯
は

ブラシやコップはきれいですか？ 

一年間
い ち ね ん か ん

、よくがんばりました！ 

この一年間
いちねんかん

、保健室
ほ け ん し つ

からみなさんのいろんな顔
かお

を見
み

てきました。泣
な

いたり、笑
わら

っ

たり、怒
おこ

ったり。特
とく

に今年
こ と し

は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

もあり、いつもと違
ちが

う

過
す

ごし方
かた

でしたね。それでも、一
いち

年
ねん

の区
く

切
ぎ

りがやってきます。「一年間
いちねんかん

よくがんば

ったね」と自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。そして、気
き

持
も

ちを新
あら

たに、来
らい

年
ねん

度
ど

を

迎
むか

える心
こころ

の準
じゅん

備
び

をしましょう。 


