
日付 時間帯 学校 時間

国語 ことばあそびゆうえんちにいこう 藤平はづき 小学校

算数 おうちで簡単：おもしろ計算ババ抜き 髙田七海 小学校

体育 ※おうちでトレーニング①ストレッチ編 中野誠吾 中学校 20分

理科 サイエンス クッキング  「焼きそば」 坂下貴幸 中学校

数学 紙を折って月旅行をしよう！ 和田隆志 中学校

社会 都道府県を楽しく覚えよう 高山隆史 小学校

理科 サイエンス クッキング 「カルメ焼き」 坂下貴幸 中学校

国語 敬語ダウトをさがせ 森岡亜由美 中学校

14時30分 体育 おうちでトレーニング①トレーニング編 中野誠吾 中学校 20分

社会 世界の料理（イタリア） 樋本　光 中学校

社会 偉人から学ぶ　失敗の大切さ 坂口優子 中学校

美術 絵はがきを書こう 西又浩二 中学校

てれべん番組表

9時15分

放送内容

11時

13時30分

27日
（月）

19時30分



27日（月） 28日(火） 29日（水） 30日（木） 1日（金） 2日（土） 3日（日）

9:00

2:00

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

のとほっとらいん(金)④の
後に
eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)④の
後に
eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

24時30分
～

26時30分

1:00

1:30

※制作の都合上、番組が変更となる場合があります。

のとほっとらいん(金)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

22時30分
～

24時30分

23:00

23:30

0:00

0:30
のとほっとらいん(月)④の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑪の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)④の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑪の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

20時30分
～

22時30分

21:00

21:30

22:00

22:30
のとほっとらいん(月)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

19:30
てれべん

【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分20:00

20:30
のとほっとらいん(月)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

15:30
文字放送

KCT再送信
まちスタ３３０

(生放送)

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

15時30分
～

17時30分

16:00

16:30

17:00

文字放送
17:30

文字放送18:00

18:30 のとほっとらいん(月)①の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑧の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)①の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑧の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)①の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(金)⑧の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

18時30分
～

20時30分

19:00

のとほっとらいん(月)⑦の
後にeのと情報ナビ

または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑭の
後にeのと情報ナビ

または自主制作番組

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分14:00

14:30

15:00 能登町音頭(振付)
長生き音頭

のとほっとらいん(水)⑦の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら

いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑭の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら

いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)⑦の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ

とらいん(水)の再放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

12時30分
～

13時30分

13:00

13:30
てれべん

【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

9:15 能登町音頭　長生き音頭

てれべん【２コマ　又は　３コマ】９時15分～10時00分
10:00

のとほっとらいん(金)⑬の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(月)⑥の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑬の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑥の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組のと
ほっとらいん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑬の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)⑥の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

１０時00分
～

12時00分

10:30

11:00
てれべん

【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分11:30

12:00
文字放送

12:30 のとほっとらいん(金)⑭の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ

とらいん(水)の再放送

　eのとネットテレビ放送タイムテーブル
4月27日(月）～5月３日（日）

5:00

文字放送5:30

6:00 能登町音頭(百景)
長生き音頭

6:30
文字放送

のとほっとらいん(金)⑫
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(月)⑤
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑫
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑤
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑫
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑤
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

6時30分
～

8時30分

7:00

7:30

8:00

8:30

文字放送



4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金） 9日（土） 10日（日）

9:00

2:00

19:00

19:30
てれべん

【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

15:30
文字放送

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

15時30分
～

17時30分

16:00

16:30

17:00

文字放送
17:30

文字放送18:00

18:30 のとほっとらいん(月)①の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑧の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(金)④の
後に
eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

24時30分
～

26時30分

1:00

1:30

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

20時30分
～

22時30分

21:00

21:30

22:00

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分20:00

20:30

※制作の都合上、番組が変更となる場合があります。

のとほっとらいん(金)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

22時30分
～

24時30分

23:00

23:30

0:00

0:30
のとほっとらいん(月)④の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑪の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)④の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑪の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

22:30
のとほっとらいん(月)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(月)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)④の
後に
eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(水)①の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑧の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)①の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(金)⑧の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

18時30分
～

20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

KCT再送信
まちスタ３３０

(生放送)

KCT再送信
まちスタ３３１

(生放送)

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】

15時30分～17時00分

のとほっとらいん(月)⑦の
後にeのと情報ナビ

または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑭の
後にeのと情報ナビ

または自主制作番組

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分14:00

14:30

15:00 能登町音頭(振付)
長生き音頭

のとほっとらいん(水)⑦の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら

いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑭の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら

いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)⑦の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ

とらいん(水)の再放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

12時30分
～

13時30分

13:00

13:30
てれべん

【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

9:15 能登町音頭　長生き音頭

てれべん【２コマ　又は　３コマ】９時15分～10時00分
10:00

のとほっとらいん(金)⑬の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(月)⑥の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑬の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑥の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組のと
ほっとらいん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑬の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)⑥の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

１０時00分
～

12時00分

10:30

11:00
てれべん

【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分11:30

12:00
文字放送

12:30 のとほっとらいん(金)⑭の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ

とらいん(水)の再放送

　eのとネットテレビ放送タイムテーブル
5月4日（月）～5月10日（日）

5:00

文字放送5:30

6:00 能登町音頭(百景)
長生き音頭

6:30
文字放送

のとほっとらいん(金)⑫
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(月)⑤
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑫
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑤
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑫
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑤
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

6時30分
～

8時30分

7:00

7:30

8:00

8:30

文字放送



月 火 水 木 金 土 日

9:00

2:00

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
19時30分～20時30分

のとほっとらいん(月)①の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑧の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)①の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑧の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(金)①の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(金)⑧の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

※制作の都合上、番組が変更となる場合があります。

9:15

のとほっとらいん(金)⑬の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(月)⑥の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

のとほっとらいん(月)⑬の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑥の
後にeのと情報ナビ
または自主制作番組のと
ほっとらいん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑬の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑪の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)④の
後に
eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)④の
後に
eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
24時30分

～
26時30分

1:00

1:30

のとほっとらいん(金)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑦の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ

とらいん(水)の再放送

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
22時30分

～
24時30分

23:00

23:30

0:00

0:30
のとほっとらいん(月)④の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑪の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)④の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
20時30分

～
22時30分

21:00

21:30

22:00

22:30
のとほっとらいん(月)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)③の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑩の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

17:30

文字放送18:00

18:30

能登町音頭(振付)
長生き音頭

15:30
文字放送

KCT再送信
まちスタ３３０

(生放送)

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
15時30分

～
17時30分

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
15時30分

～
17時30分

16:00

16:30

17:00

文字放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
18時30分

～
20時30分

19:00

19:30

20:00

20:30
のとほっとらいん(月)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑨の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)②の
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
12時30分

～
13時30分

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

10:30

11:00

11:30

12:00
文字放送

12:30

のとほっとらいん(金)⑥の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ
とらいん(水)の再放送

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

のとほっとらいん(金)⑭の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら
いん(月)の再放送のとほっ

とらいん(水)の再放送

のとほっとらいん(月)⑦の
後にeのと情報ナビ

または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑭の
後にeのと情報ナビ

または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑦の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら

いん(月)の再放送

のとほっとらいん(水)⑭の
後にeのと情報ナビまたは
自主制作番組のとほっとら

いん(月)の再放送

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【３コマ又は４コマ】
11時00分～12時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

てれべん
【１コマ】

1４時３0分～1５時00分

　eのとネットテレビ放送タイムテーブル
5月11日以降

5:00

文字放送5:30

6:00 能登町音頭(百景)
長生き音頭

てれべん【２コマ　又は　３コマ】９時15分～10時00分
10:00

てれべん特集
【4コマ　～　８コ

マ】
１０時00分

～
12時00分

7:30

8:00

8:30

文字放送

能登町音頭　長生き音頭

6:30
文字放送

のとほっとらいん(金)⑫
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

のとほっとらいん(月)⑤
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)⑫
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(水)⑤
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(水)⑫
の後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組

のとほっとらいん(月)の再
放送

のとほっとらいん(金)⑤
後に

eのと情報ナビ
または自主制作番組
のとほっとらいん(月)の再
放送
のとほっとらいん(水)の再
放送

てれべん特集
【4コマ　～　８コマ】

6時30分
～

8時30分

7:00


