
 

 

 

 

 

尿検査のお知らせ 

 

 
 

★尿
にょう

検査
け ん さ

では腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

がないかを調
しら

べます 

おしっこをとる日
ひ

 ６月４日（木）の朝
あさ

起
お

きてすぐ 

おしっこの取
と

り方
かた

 
①３日の夜

よる

、ねる前
まえ

におしっこをする 

②起
お

きてすぐトイレに行って、おしっこをとる 

③出始
で は じ

めのおしっこは少
すこ

しすてて、途中
とちゅう

からのおしっこをとる 

 

 

注意
ちゅうい

すること 

・前日、３日（水）の夕食後
ゆうしょくご

はビタミン Cをふくむジュースを飲
の

んだり、

果物
くだもの

を食
た

べたりしない 

・おしっこをとったら、検査
け ん さ

容器
よ う き

のふたをしっかり閉
と

じる 

・検査
け ん さ

容器
よ う き

に、袋
ふくろ

についているバーコードシールを貼
は

る。 

・検査
け ん さ

容器
よ う き

を入
い

れた袋
ふくろ

は口
くち

を折
お

り曲
ま

げる（のりやテープなどで止
と

めない） 

 

 

6 月４日（木）に

提出
ていしゅつ

できない 

場合
ば あ い

 

6 月 19日（金）が次
つぎ

の回収
かいしゅう

日
び

です。 

空
から

容器
よ う き

と提
てい

出用
しゅつよう

の袋
ふくろ

を一度
い ち ど

学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

6 月１８日（木）に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

※月
げっ

経中
けいちゅう

の場合
ば あ い

は１９日に提出
ていしゅつ

してください。 
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★検査
け ん さ

容器
よ う き

が変
か

わりました。裏面
うらめん

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を必
かなら

ず読
よ

んでください。 

保護者のみなさまへ 

上手に検尿が提出できるよう、お子様の補助をよろしくお願いします。 


