
 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しになりました。先週
せんしゅう

までは雨
あめ

続
つづ

きでしたが、気温
き お ん

が上がってきて梅雨明
つ ゆ あ

け

が近
ちか

づいてきている気
き

がしますね。急
きゅう

に温度
お ん ど

が上がる日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 

★新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

での熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

について 

暑
あつ

い環境
かんきょう

でマスクをしていると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなります。外
そと

では人との距離
き ょ り

をとった上でマス

クをはずしたり、室内
しつない

ではエアコンを上手に使
つか

ったりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

 

・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のマスクについて 

周
まわ

りの人
ひと

と距離
き ょ り

をとることができればマスクをはずして登校
とうこう

してもよいです。 

（めやす：手
て

を広
ひろ

げて届
とど

かないくらい） 

 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について 

マスクをつけていると、のどがかわいていることに気
き

が付
つ

きにくくなります。 

のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 （めやす：１日１．２リットル） 

 

💡裏面もあります 

 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

 

日
ひ

かげで休
やす

もう 

 

十分
じゅうぶん

なすいみんをとろう 

 

1 日 3食
しょく

バランスよく食
た

べよう 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は運動
うんどう

を控
ひか

えよう 

 

汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけよう 

                                    

                                      令和２年７月２１日                       

                                  松波小学校 保健室 

                            No.８ 

  

※マスクを持ってくるのをわすれずに！ 



🎵健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました(^^♪ 

今日
き ょ う

、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

（全学年）と、心臓
しんぞう

検診
けんしん

の結果
け っ か

（１・４年生）をお配
くば

りしました。今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて終
お

わりました。お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらったほうがよい人には「受診
じゅしん

のお知
し

ら

せ」を配
くば

っています。受診
じゅしん

のお知
し

らせが届
とど

いた人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらってください。 

 

 🦷松波
まつなみ

小
しょう

のみんなの口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

🦷 （歯科検診の結果から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯
は

と口の健康
けんこう

のためには、 

ていねいな歯
は

みがきが必要
ひつよう

です！ 

  もうすぐ夏休
なつやす

みですが、１日３回のはみがきをわすれずに！ 

   

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

 本日、健康ノートをお返ししました。１学期中のお子さまの成長や、健康診断の結果を 

ご確認ください。印の箇所に押印し、２８日（火）までに学校へ提出してください。 

 表紙 健康診断 身長 体重 歯科 耳鼻科・眼科 

１年 印 P６ 

２年 印 P6  

３年  P４印 P６ P１０ 

P１３ 

 

４年   

P５印 

 

 

P１１ 

 

P７ 
P１５ 

５年   

６年  P９  

 

 

 

むしばなし…３４人（すごい！このまま大事
だ い じ

にしてね） 

むしばあり…６１人（歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらおう…！） 

歯垢
し こ う

（歯
は

のよごれ）がついていた…３０人 

（ていねいな歯
は

みがきが必要
ひつよう

です） 


