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「熱中症予防のための活動の制限」についてのお願い 

 

 早朝から汗ばむ毎日が続いております。報道にもありますとおり、連日、日本各地で猛暑日を記

録し、熱射病による痛ましい事故も起こっております。 

 つきましては、熱中症防止のため、下記の通りの制限を実施いたしますので、ご理解とご協力を

お願いします。 

 

記 

 

 活動場所（校庭、グラウンド、体育館、武道場、テニスコート等）の気温、もしくは室温が 

活動に適さないと判断した場合、熱中症を防止するための以下の制限を行います。 

 

  １ 内容  ①屋内外での運動等の活動は原則禁止、部活動も休止する。 

        ②屋内・室内においても、室温・通風状態等を踏まえた上で生徒の活動を制限も

しくは中止する。 

        ③当分の間制限を継続する。 

  ２ その他 

        ①こまめな水分補給を行う。 

        ②十分な睡眠、食事をしっかりとる。 

        ③体調が悪い場合は迷わず友だちや先生に伝える。 

 


